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Aandacht voor kind van kankerpatiënt 

Als papa kanker krijgt  

Door Jessie van Loon 

Met de campagne 'In de wereld van kinderen 
hoort geen kanker' vraagt de Kankerbestrijding 
de komende maanden aandacht voor de kinderen 
van patiënten. 

De dreiging die van de ziekte uitgaat, raakt immers 
alle leden van het gezin. 
 
Op een novemberavond in 2000 zat Sabine Pirovano 
met haar ouders, haar broertje en zusje aan tafel 
toen haar vader vertelde dat hij darmkanker had. Ze 
wist niet wat ze hoorde. Haar vader kanker? Sabine, 
inmiddels dertien jaar, herinnert zich nog dat haar 
moeder begon te huilen en dat niemand iets zei. 
 
,,Papa was al een poosje thuis omdat hij zich niet 
lekker voelde, maar de dokter kon niets vinden. En 
dan blijkt het ineens om kanker te gaan. Een oom 
van mij had ook kanker, maar hij is genezen.'' 
Sabines vader (42) overleed echter in juni vorig jaar. 
Een beetje jaloers is Sabine wel. Waarom werd haar 
vader níet beter? 
 
Nadat de diagnose was gesteld, onderging de vader 
van Sabine, Janine en Wessel een operatie, gevolgd 
door chemokuren. ,,Vaak was hij daar heel ziek van. 
Dan moest hij veel spugen. En hij werd ook kaal. Als 
ik met vriendinnetjes wilde spelen, moesten we een 
beetje stil doen. Niet dat we alleen maar mochten 
fluisteren, maar de muziek lekker hard zetten, ging 
niet, want vaak lag papa te slapen. Dus dan deden 
we beneden een spelletje.'' 
 
Haar vriendinnen zijn van het begin af aan een grote 
steun voor Sabine geweest. ,,Ik kan met ze praten, 
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maar als ik een keer heel stil ben of zo, laten ze me 
gelukkig ook wel met rust. Er zijn van die dagen dat 
als ik erover praat, ik meteen moet huilen en dat wil 
ik niet altijd.'' 
 
Maar huilen kan ook fijn zijn. ,,Als papa heel ziek was 
en ik ging hem een kopje thee brengen, dan kroop ik 
wel eens bij hem in bed en dan huilden we samen. 
Dat was heel fijn en luchtte best wel op.'' 
 
Eerst vond Sabine het wat vreemd dat volwassenen 
huilden, maar al snel begreep ze dat huilen niet iets 
is wat alleen kinderen - vooral meisjes - doen. ,,Mijn 
broertje wilde niet praten over papa's kanker, hij liep 
dan meestal weg. Een keer zei hij boos tegen mijn 
zusje dat ze niet zo veel moest huilen, maar toen 
begon hij zelf ook. Ik vond dat niet vreemd. Jongens 
mogen ook best huilen hoor.'' 
 
Na de chemokuren leek het beter te gaan. Haar 
vader ging weer halve dagen aan het werk en het 
gezin ging op vakantie naar Zuid-Frankrijk. Sabine 
wist wel dat haar vader de rest van zijn leven 
medicijnen moest blijven slikken en hij was vaak 
moe, maar de kanker leek weg. Iedereen hoopte dat 
het goed zou blijven gaan. 
 
In het voorjaar van 2002 bleek het toch weer mis te 
zijn. ,,Het ging heel snel. Papa was met een 
gesprongen darm opgenomen in het ziekenhuis. Een 
tante van mij vertelde me dat 's morgens, want 
mama was meegegaan naar het ziekenhuis. Ik ging 
die dag gewoon naar school en daarna met een 
vriendinnetje mee naar huis. Daar kwam opeens mijn 
tante en zij vertelde dat papa dood was.'' 
 
Sabine vergelijkt het gevoel dat ze toen had met het 
moment dat haar vader vertelde dat hij kanker had. 
,,Het was zo onwerkelijk, net alsof het niet waar was. 
Een paar weken na papa's dood vroeg Wessel, mijn 
broertje, ineens wanneer papa weer thuis zou 
komen. Daar schrok ik wel heel erg van.'' 
 
Haar vader was heel open over zijn ziekte en met 
vragen kon Sabine altijd bij hem terecht, of bij haar 
moeder. Ze had veel vragen: over de ziekte, waarom 
papa kaal werd en waarom er weer een chemokuur 
nodig was. ,,Als hij een nieuwe kuur kreeg, vroeg ik 
me af of hij er zo ziek van zou worden dat hij ook niet 
meer zou kunnen helpen met de handarbeid op 
school. Weet je, de kanker was er eigenlijk altijd. Niet 
dat ik er altijd mee bezig was, maar ergens in je 
hoofd heb je toch steeds zoiets van: papa heeft 
kanker.'' 
 
Sabine ging een paar keer mee naar het ziekenhuis. 
,,Om zelf te zien hoe het ging. Je kwam in een zaal 
met twee bedden voor mensen die echt heel ziek 
waren. Verder stonden er allemaal grote stoelen. 
Relax-stoelen die echt hartstikke lekker zaten. Papa 
kreeg een naald in zijn arm en daar gingen de 
medicijnen dan door.'' 
 
Sabine heeft veel mooie herinneringen aan de tijd dat 
haar vader nog gezond was. ,,Soms word ik een 
beetje verdrietig als ik daar aan denk, maar toch ook 
weer niet. Ook 's avonds in bed probeer ik aan de 
leuke dingen te denken. En als het even niet gaat, 
vertel ik alles tegen Speedy'', zegt ze een beetje 
verlegen. ,,Dat is een lappenpoes die ik al vanaf mijn 
geboorte heb.'' 
 
Na de dood van haar vader begon Sabine met het op 
papier zetten van wat er de afgelopen jaren allemaal 
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is gebeurd. Ze heeft er een speciaal dagboek voor. In 
de eerste helft zet ze de herinneringen en de rest 
heeft ze gereserveerd voor briefjes aan haar vader. 
Elke dag schrijft ze er eentje. ,,Vandaag ga ik hem 
schrijven dat ik ons verhaal aan de krant heb 
verteld.'' 
 
 
 
Lees ook: 
Kankerwoordenboek en video's voor kinderen 

   
 
Kinderen en ouders met kanker  
De Nederlandse Kankerbestrijding heeft een zeer 
informatieve website, die ook ouders met kanker de 
weg wijst.  

 
 
Kankerspoken  
Als je vader of moeder kanker heeft kan het aardig 
spoken in je hoofd. Uitstekende website met 
informatie voor de kinderen zelf, maar ook voor 
ouders, leerkrachten, hulpverleners en andere 
belangstellenden.  

 
 
Gezin en Kanker  
Deze website van de Stichting Diagnose Kanker 
biedt steun aan zowel ouders als kinderen. 
Lotgenoten treffen elkaar.  
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